
План школьных мероприятий в рамках проведения Республиканской недели психологии «Шаги к 

психологическому благополучию» 

№ Дата Мероприятие 

1. 14.02.2022 Открытие Недели психологии 

 

Старт выставки плакатов «Крылатые фразы» (5-11 классы) 

Старт конкурса коллажей «Наш дружный класс» 

Уроки психологии в 6а, 6б и 6в классах (в комнате релаксации) 

6а:2 урок 

6б: 4 урок 

6в: 3 урок 

Уроки психологии в 8в (1 урок, каб.303), 7в (7 урок, каб107) 

Викторина для 5-7 классов «Профессиональное лото» 

Оформление стенда с информацией по неделе психологии 

2. 15.02.2022 Ящик «Пожиратель неприятностей» (для учителей и учащихся)  -  в учительской и в коридоре на 1 этаже 

Общешкольная акция «Ваши мечты» (с 1-11 класс) 

Выставка «Знакомьтесь, это я!» (начальная школа) 

Уроки психологии в начальных классах:   

3а «Творческие детки» (2 урок), 2б «Как научиться общаться» (3 урок) 

Диагностический стол «Я познаю себя» (после 3 и 4 урока)  

Полезные переменки (после 3 и 4 урока) 

Танцевальный флешмоб для 1-4 классов (на переменах) 

3.  16.02.2022 Ящик «Пожиратель неприятностей» (для учителей и учащихся) -  в учительской и в коридоре на 1 этаже 

Общешкольная акция «Ваши мечты» (с 1-11 класс) 

Уроки психологии в 6а, 6б и 6в классах (в комнате релаксации) 

6а: 3 урок 

6б: 6 урок 

6в: 5 урок 



Акция «Грызите сушку, а не друг дружку» 

Игра «Крокодил в мире профессий» (для 9 классов) – после 4 урока 

Диагностический стол «Я познаю себя» (для начальной школы) 

Полезные переменки (для начальной школы) 

 17.02.2022 Уроки психологии в начальных классах 

3б «Бесконфликтное общение» (1 урок), 4б «Типы общения. Как понять друг друга» (3 урок), 3в 

«Развиваем память и внимание» (5 урок) 

Диагностический стол «Я познаю себя»  

Полезные переменки (после 3 и 4 урока) 

Занятие в сенсорной комнате (2 классы) – после 3, 4 урока на перемене 

Занятие для педагогов «Саморегуляция педагога», «Профилактика эмоционального выгорания» (после 7 

урока, комната релаксации и кабинет) 

Онлайн-лекторий для родителей в 15:00 (вход по ссылке) 

Мастер-классы для родителей в 17:00 (в школе) 

 18.02.2022 Уроки психологии в начальных классах: 2в «Слышать и слушать» (4 урок) 

Уроки психологии в 9б (4 урок, каб.310) 

Диагностический стол «Я познаю себя»  

Полезные переменки  

Занятие в сенсорной комнате (3 классы) после 3, 4 урока 

Игра для 5 классов «Мафия»  

5а – 3 урок 

5б - 5 урок 

5в – 1 урок 

Танцевальный флешмоб (для среднего звена) 

Акция «Волшебный мешочек предсказаний» 

 


